Fra psykisk vold og teesk til frisk luft og vandresko:

Vandrelaug for voldsramte kvinder
sgger delge

Nar kvinder gar
sammen, knyttes
der band' er titlen
pa et skreeddersyet
projekt malrettet
kriseramte kvinder.
Projektet har kun et
problem: At finde
frem til dem

Af Grethe Bo Madsen

RY Berit Mikkelsen sidder ved
sit skrivebord og scroller ned
over nyhederne i de nyheds-
breve, der ligger i hendes ind-
bakke. Serligt en fanger hen-
des opmaerksomhed. Den
handler om wvold. Den slags
vold, kvinder udsettes for,
som sender dem pd krisecen-
tre. Ofte flere gange.

"Jeg faldt over en oplysning
om, at over 4.000 kvinder ar-
ligt bliver afvist, nar de seger
hjzlp pi et krisecenter. Jeg
blev simpelthen si indigneret.
Vi bor i Danmark. Det kan da
ikke passe. Vi kan da ikke vere
bekendt at afvise over 4.000
kvinder, der i den grad har
brug for hjzlp.

For Berit blev det startskud-
det til et nyt projekt, som hun
har modtaget 850.000 kroner
fra Offerfonden til at fore ud i
livet. Projektet har hun givet
titlen 'Mar kvinder gir sam-
men, knyttes der band'.

Det giir kort fortalt ud pa at
skabe nye fzllesskaber, frem-
me mental sundhed og gere
kriseramte kvinder mere ro-
buste gennem vandreture og
oplevelser i naturen kombine-
ret med undervisning i for-
skellige metoder, teknikker og
nye livsstrategier, blandt an-
det mindfulness, kropshe-
vidsthed og ikke-voldelig
kommunikation,

Farvel til offerrollen

"Der er alle de her tilbud i
myndighedsregi om mere te-
rapi og flere samtaler. Jeg ten-
ker, om det pi sin vis ikke bare
ermed til at fastholde kvinder-
ne i offerrollen at skulle for-
telle deres lidelseshistorie
igen og igen," forklarer hun.
"Det, de har brug for, er at
blive selvhjulpne og fa skabt
sig et nyt netvaerk, der kan
hjzlpe dem med at komme ud
blandt andre mennesker," si-

O vi stér nu i en si-
tuation, hvor vi har

faet pengene til at
lave projektforlobet

for 24 kvinder. Vi
ved, der er over
4.000 kvinder, der
forgeeves har banket
pd krisecentres dere
uden at fa hjeelp. Og
sd leber vi ind 1 det
her problem, at kvin-
derne jo ikke er regi-
streret nogen steder

ger hun, og understreger, at
det bestemt ikke er fordi, be-
handlingstilbuddene ikke er
gode.

"Det er de helt bestemt, de
er fantastiske, nir det handler
om at komme ud af volden.
Men det er jo desvaerre ikke
det samme som at blive bragt
ind i en hverdag med venska-
ber. Hvis du kommer ud af en
tilverelse praeget af vold, si
skal du jo starte forfra og finde
nye arenaer.”

"Mange starter op i et nyt liv
med en ny identitet. De mang-
ler familie, job, venner, net-

vaerk. Hvor finder de nye fel-
lesskaber, de kan vere en del
af? Det er rigtig svaert. Derfor
er der si mange kvinder, der
falder tilbage til de gamle net-
vaerk.”

For Berit var spargsmadlet,
om ikke civilsamfundet med
de mange frivillige her kunne
bidrage med noget.

Ga, sa gir det nok

"Jeg har altid selv vaeret sidan
en, der holder af at vaere 1 na-
turen. G lange ture, finde ro i
mig selv og og fa tankerne pa
gled. Det er si helsebringende
at komme ud og gi. Deter og-
sd nogle helt andre snakke,
man har, nir man gir sammen
i naturen. Si hvorfor ikke lave
et vandrelaug? Et sted, hvor
kvinderne kan medes og gere
noget meningsfuldt sammen.
Og sd skrev jeg ansegningen
til Offerfonden.”

Berit fik fuld finansiering til
projektforlebet i forste hug.

Projektet er rette mod de
mange kvinder, der hvert ar re-
turnerer til krisecenter, fordi
de ikke har midlerne eller
vaerktajerne til at skabe sig et
nyt netvaerk og en ny hverdag.

Planen er, at projektet skal
lgbe over et ir og bestd af ni
kursusdage fordelt over aret,
hvor alle kvinderne er samlet.

Mellem de felles samlinger
skal kvinderne modes i min-
dre grupper og gi ture sam-
men. Tilbage er kun et pro-
blem: At finde kvinderne, der
skal deltage.

Hvor er kvinderne

"Wi stir nu i en situation, hvor vi
har fiet pengene til at lave pro-
jektforlobet for 24 kvinder. Vi
ved, der er over 4.000 kvinder,
der forgaves har banket pa kri-
secentres dere uden at f hjzlp.
Og sa lober vi ind i det her pro-
blem, at kvinderne jo ikke er re-
gistreret nogen steder.

Berit har kontaktet krise-
centre og forspgt at fi deres
hjzlpe til at finde kvinderne.
Men netop fordi kvinderne er
rejst og flere maske har faet en
ny identitet, har det vist sig at
vare meget svaert at finde frem
til dem.

Derfor hiber Berit nu, at
hun ved at fortelle UgeBladet
om projektet kan fi udbredt
kendskabet til projektet.

"Vi har en lille hindfuld
kvinder nu, men vi er helt af-
hangige af at finde flere, hvis
projektet skal blive til noget,”
understreger Berit, der kun
har fi maneder tilbage, til at
finde kvinderne. Ifelge pro-
jektplanen skulle forste kur-
susdag gerne vaere 14, juni.

"Vi kan godt starte op sene-
re, men det bedste er jo at
starte et vandrelaug op i som-
merhalviret, mens vejret er
dejligt og der er gode mulig-
heder for at vere udenfor”
konstaterer hun nogternt.

Hinandens nye netvark

Berits hib er, at projektet kan
vaere med til at laegge kimen til
et nyt, sterkt fellesskab kvin-
derne imellem, som rekker
langt ud i fremtiden.

"Min drem er, at de her
kvinder, der mades i forbin-
delse med projektet, vil fort-
s@tte med at modes. At de bli-
ver hinandens nye netvaerk. At
de om et ir fra nu siger, vi vil
fortsette med at gi, og om
fem ar sa gir vi Mallorca rundt
eller sidan noget. At de vil lyk-
kes med at skabe et nyt, staerkt
og betydningsfuldt fllesskab
for hinanden. Det er min
drem."

Berit Mikkelsen er selvst=ndig pro-
jektleder og underviser, og har i he-
le sit arbejdsliv haft fokus rettet
mod sprogets betydning for god
kommunikation, s=rligt i forbindel-
se med arbejdsmilje og konfliktsitu-
ationer. Hun var den farste i Dan-
mark der blev certificeret indenfor
ikke-voldelig kommunikation - det
der er blevet kendt som girafsprog.
Foto: Grethe Bo Madsen

« Berit Mikkelsen madte
i 1994 amerikaneren
Marshall Rosenberg,
og blev fascineret af
hans enkle fortzlling
om ulve- og giraf-
sprog, to tydelige me-
taforer for, hvordan i
omgar hinanden.
Hun blev som den
ferste dansker certifi-
ceret traener | ikke-vol-
delig kemmunikation,
og har som selvstan-
dig i naesten 20 ar ar-
bejdet med at ud-
brede kendskabet til
girafsprog i Folkesko-
len, Dansk Center for
Undervisningsmilje
og det Kriminalpras-
ventive Rad.

Flere forskningspro-
Jekter om sprogets
betydning for ikke-
voldelig kommunika-
tion barer ogsa hen-
des navn.

) Mange starter op
i et nyt liv med en
ny identitet. De
mangler familie, job,
venner, netveerk.
Hvor finder de nye
feellesskaber, de kan
veere en del af?

KAN DU HJELPE?

« Erdu selv eller kender du en kvinde, der er i malgrup-

n?
. |'2§n dui tilbyde praktisk hjzlp for eksempel til at hen-
te/bringe nogle af de deltagende kvinder?
« Du kan kontakt Berit Mikkelsen p& mobil 2728 8989.
Send geme en sms eller skriv til mailadressen

bm@beritmikkelsen.dk



